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LEITE DE VACA: Bolo de tapioca
Otima opcao
para intole- -

rantes a lactose ’
ou veganos
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e Melhora o colesterol

BENEFICIOS:
e Fortalece o sistema imunoldgico
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Limpa e acalma |
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Hidrata o cabeloy
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NA COZINHA,
VGCE P[IDE FHZER e Pipoca e Bolo de milho

e Molho para saladas
e Chips de banana, macaxeira ou batata-doce
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USE SEM MODERACAD
NESSAS RECEITAS:

COopERATIVA
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e Cocada ¢ Queijadinha e Bolo de milho
e Bolo de tapioca ¢ Arroz Doce
e Mandiocada ¢ Cuscuz de tapioca
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