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Cozinhar pode ser muito prazeroso, alem de

Mas nem sempre 3 gente tem tempo para
preparar uma comida cheia de ingredientes e
etapas, N3o €?

Por isso, nds selecionamos receitas simples e
com ingredientes acessiveis nesse e-book,
para vocé sempre ter uma opgao deliciosa na
mao.
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Ingredientes:

1lim30 pJo [ - leite de coco |

1cebola grande Fatiada Pindorama

1piment3o vermelho 3 colheres de coentro picado
Fatiado Salagosto

2 tomates Fatiados

Como Fazer:

Tempere as postas de peixe com o sal e o suco de lim3o e reserve; Em
uma panela, faga uma camada com metade da cebolas, tomate e
piment3ao e coloque as postas do peixe por cima; Adicione o coentro e
cubra com o restante dos vegetais; Acrescente o caldo de limdo da
marinada e o leite de coco; Leve a panela ao fogo alto até Ferver com a
panela tampada, quando levantar Fervura abaixe o fogo e cozinhe até
que o peixe Fique macio.
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Ingredientes:
1repolho branco pequeno 1pedaco pequeno de gengibre
3 dentes de alho picado picado

pimenta do reino Pindorama
2 colheres de sopa
degergelim molho shoyo Pindorama

3 colheres de sopa de azeite salagosto

Como fazer:

Corte o repolho em tiras e reserve. Em uma frigideira aqueca o azeite e
refogue o alho e o gengibre e por fim coloque o repolho, sal a gosto e mexa
até Ficar macio. Finalize com molho shoyo por cima e pimenta do reino.



Carne com BI‘OCOlIS
30 Molho Shoyu

Ingredientes:

250 g de bife bovino 2 dentes de Alho picado
1/3 xicara de 6leo 1/4 xicara de agua
¥ =1 [ Molho Shoyu Pindorama 1colher de sopa defanely

demerara Pindorama

2 colheres de sopa amido de milho

1/2 colher de cha de Gengibre Fresco ralado Cebolinha verde picadaa gosto

Como fazer:

Lave e corte o brécolis em pedacos pequenos e cozinhe no vapor; Deixe a carne
marinando por 1h em 1 colher de cha de 6leo, 1 colher de cha de molho de soja e
1colher de sopa de amido de milho; AQueca o 6leo em uma frigideira Funda em
Fogo alto; Com o éleo bem quente, Frite o bife por 1 minuto, vire e deixe o outro
lado fritar por 30 segundos; Reserve a carne para um prato Forrado com papel
toalha; Escorra a maior parte do 6leo que esta na panela, adicione o gengibre e
o alho, e frite em fogo médio por 10 segundos e adicione o molho de sojae a
agua, Quando o molho Ferver, junte o agUcar e misture até dissolver e deixe o
molho Ferver por 2 minutos; Misture 1 colher de amido de milho com1colher de
agua e junte ao molho; Adicione a carne, as cebolinhas e o brocolis e cozinhe
tudo por mais 30 sequndos.



Ingredientes:

1pepino japonés em rodelas
5 folhas de repolho branco

5 folhas de repolho roxo

20g de gengibre picado
(2 colheres de sopa)

2 pimentas dedo de moga

em rodelas (opcional)

Como Fazer:

Corte o repolho em pedagos grandes, junte com o pepino e desidrate com sal por pelo
menos 90 minutos. Quando murcharem, lave para retirar o excesso de sal e deixe
escorrer e coloque em uma vasilha. Acrescente a pimenta dedo de mog¢a (opcional).
Em uma panela junte o vinagre, o gengibre, o agucar e leve ao fogo até Ferver.
Derrame o caldo Fervente sobre o repolho com os outros ingredientes, misture e
deixe esfriar. Depois de frio, leve a geladeira por 30 minutos. Sirva com gergelim preto

e pimenta preta Pindorama.

1xicara de vinagre de maca
branco

1/2 colher defan

1colherde sopade
gergelim preto

ko pimenta preta

Pindorama :J: 13 (]
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Flau de Refresco em PO

Ingredientes:

1| refresco em po Pindorama 1leite condensado

de qualquer sabor Saquinhos de flau

1litrode leite

Como fazer:

Bata todos os ingredientes no liquidificador até Ficar bem cremoso;
Encha os saquinhos de Flau; Leve ao freezer por cerca de 3 horas.
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Beijinho

Ingredientes:

1caixa de leite condensado Coco ralado Pindorama[:: ]

1colher (sopa) de manteiga passarosdocinhos

4 colheres (sopa) dm Cravos-da-india para decorar
ralado Pindorama

| ralado Pindorama |
Como fazer:

Em uma panela, coloque o leite condensado e a manteiga; Leve ao fogo
baixo, mexendo sempre até desprender do fundo da panela; Retire do
Fogo, misture o coco ralado Pindorama; Depois que esfriar, enrole os
docinhos, passe pelo coco ralado Pindorama e decore-0s com um cravo.
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Tortelete

2 xicaras de farinha de trigo 1ovo
2 colheres de margarina Salagosto
2 colheres de[TENTTN]

Pindorama

| Pindorama|

Misture tudo até Ficar uma massa homogénes; Forre as Forminhas
e recheie como preferir; Leve ao forno pré-aquecido em fogo
baixo até dourar.

Sugestoes de recheio.

Leite condensado, leite condensado com chocolate, com lim3ao,

pagoca ou morango, paté ou creme de queijo temperado.




PINDORANA

Bolo de Laran]a com
Refrescoem PO

Ingredientes:
4 0vos 2 xicaras de fFarinha de trigo
2 colheres de sopa 1pacotinho def{R ey

demargarina Pindorama de laranja

P 5 acucar Pindorama | 1colher de sopa de fermento

1xicara de agua

Como Fazer:

Separe as claras e bata em neve; Em outro recipiente adicione as gemas, o
acucar e o refresco em po Pindorama, mexa bem até virar uma massa
homogénea; Adicione a 3gua e a farinha, depois de misturar bem,acrescente
as gemas e o fermento; Coloque em forma untada e asse em forno médio,
pré-aquecido, por cerca de 40 minutos, ou até dourar.



Mousse de Coco

Ingredientes:

po o711 [ [ leite de coco Pindorama 3 colheresde sopade

acucar demerara

¥ pacote de gelatina sem sabor P pp———

1caixade creme de leite

coco ralado Pindorama
(opcional)

Como fazer:

Comece hidratando a gelatina conforme a embalagem. No liquidificador ou
no bowl, com ajuda de uma colher, misture todos os ingredientes com
excecdo do coco ralado que serd usado apenas para decorar. Organize em
porc¢des individuais, de preferéncia em tacas, e leve para a geladeira por pelo
menos 3 horas. Ao servir decore com coco ralado por cima e um morango.
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Dote delLeite
de Coco Caseiro

Ingredientes:

11{+Y: = leite de coco Pindorama
r 3l -1 = acUcar demerara Pindorama

Como fazer:

Emuma panela, coloque o leite de coco e 0 aglcar demerara Pindorama. Leve
ao fogo baixo, mexendo sempre com um batedor de arame (preferéncia).
Deixe cozinhar, sempre mexendo para o leite ndo Ferver. O ponto é quando
virar um creme grosso e a cor ficar caramelo-claro, podendo levar uma hora
no fogo. Quando chegar no ponto, deixe esfriar e coloque em uma vasilha de,
depois leve a geladeira para pegar mais consisténcia, deixe por pelo menos
mais 3 horas. Conserve o doce por até 10 dias na geladeira.



Para ter acesso a mais
conteudos como esse, siga
a Cooperativa Pindorama
nas redes sociais.

f /pindoramacooperativa
(@cooperativapindorama
@ Cooperativa Pindorama
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