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Queijadinha

3 ovos

2 leite condensado

100g de Manteiga Pindorama

5 colheres (sopa) de Farinha de trigo
200g de Coco Seco Ralado Pindorama

1xicara de queijo meia cura ralado
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Calda

® 1xicarade Agucar Pindorama
® 1xicaradeaqua

Peneire as gemas, junte as claras e bata com um Fué por cerca de 30 sequndos. Junte a
Manteiga Pindorama e o leite condensado, misture e adicione a Farinha de trigo, o
queijo e o Coco Ralado Pindorama aos poucos, mexendo bem. Despeje em forminhas
de sua preferéncia e leve para assar em Forno médio-alto (200°C), preaquecido, por 35
minutos ou até dourar.

Calda | Misture o Acticar Pindorama com a dgua e leve ao fogo baixo sem mexer.
Espere engrossar até obter ponto de fio, distribua sobre as queijadinhas e sirva.
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Bolo de Milho fit

3 xicaras (cha) de milho cozido (se possivel o natural)
200ml de Leite de Coco Pindorama

1/2 xicara (ch3d) de fFarinha de coco

1xicara (ch3) de Fuba Fino

3 colheres (sopa) de 6leo de coco Pindorama

3/4 xicara (cha) de adogante Xylitol
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1colher (sopa) de fermento quimico

Bata todos os ingredientes no liquidificador até que Fique homogéneo. Coloque a
massa em uma forma e leve para assar em forno preaquecido a 180 graus por 30
minutos.

Opcional: adicione coco tostado ou chips de coco por cima do bolo.
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Gelado de abacaxi
com Leite de Coco

1abacaxi

1caixa de leite condensado
1caixinha de creme de leite

200ml de Leite de Coco Pindorama

3 gelatinas sabor abacaxi

1xicara de dgua
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1colher de sopa de Agucar Cristal Pindorama

Coloque o abacaxi descascado e cortado em cubos, em uma panela junto com a agua
e Aguicar Pindorama. Leve ao fogo e deixe Ferver por 10 minutos. Com uma peneira,
coe o caldo e reserve o abacaxi. Acrescente a gelatina no caldo ainda quente e mexa
até dissolver bem. Devolva o abacaxi para o caldo, e acrescente o leite condensado, o
creme de leite e o Leite de Coco Pindorama. Misture bem. Coloque a mistura em uma
tigela de vidro ou em porgdes individuais e leve a geladeira por, no minimo, 3 horas.En-
feite com cereja e raspas de lim3o para decorar.
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Pudim de milheo

Calda

® 1xicara(ch3) de Agicar Pindorama

® % xicara(chd)de dgua Fervente

Pudim

2 latas de milho-verde escorridas
% xicara (cha)de leite
200ml de Leite de Coco Pindorama

1caixa de leite condensado

(IR IR

3 ovos

Calda | Em uma panela funda, coloque o Aglicar Pindorama e leve ao fogo baixo.
Quando derreter e estiver um caramelo dourado, junte a agua fervente aos poucos e
mexa. Deixe Ferver até dissolver os torrdes de acucar. Forre com esta calda uma forma
para pudim e reserve.

Pudim | Em um liquidificador bata o milho-verde com o leite. Passe por uma peneira
e devolva ao liquidificador. Acrescente o Leite de Coco Pindorama, o leite e os ovos e
bata até Ficar homogéneo.

Despeje na Forma caramelada, cubra com papel-aluminio e asse em banho-maria, em
Forno médio (180°C), preaquecido, por cerca de 1 hora e 30 minutos. Depois de frio, leve
para gelar por cerca de 6 horas. Desenforme e sirva.
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1caixa de leite condensado

1xicara (cha) de Coco Seco Ralado Pindorama
1/2 xicara(chd)de leite

1colher (sopa) de Manteiga Pindorama
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Cravos-da-india para decorar

Como Fazer

Em uma panela, coloque o leite condensado, o leite e a Manteiga Pindorama e mexa
em fogo baixo. Acrescente o Coco Seco Ralado Pindorama e continue mexendo até
desgrudar da panels, esse é o ponto do beijinho. TransFira para um prato, espere esfri-
ar, e sirva de colher ou enrole!
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Arroz boce Fit

2 xicaras (chd) de arroz integral

1litro de leite (semi-desnatado)

250ml de Leite de Coco Pindorama

2 colheres (sopa) de Coco Ralado Pindorama
4 colheres (sopa) de adocante culindrio em po
3 pedacos de canela em pau

5 unidades de cravo-da-india (ou cravinho)
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Canela agosto

Deixe o arroz de molho na agua quente por 1hora. Escorra. Adicione agua novamente
no arroz, até cobrir, e cozinhe em Fogo baixo. Acrescente o leite, o Leite de Coco Pindo-
rama, o Coco Ralado Pindorama, o adocante, a canela em pau e o cravo. Cozinhe em
Fogo baixo, mexendo de vez em quando, até engrossar. Tire do fogo e polvilhe a canela
em pd. Sirva morno ou gelado.
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Rolo Gelado de Coco

Bolo

1xicara de Agucar Pindorama

2 xicaras de Farinha de trigo

2 0vos

1xicarade leite

2 colheres (sopa) de Coco Ralado Pindorama

1colher de sopa de fermento em pé
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2 colheres de sopa de Manteiga Pindorama

Cobertura

® 1latadeleite condensado
® 200mlde Leite de Coco Pindorama
& 1xicarade Coco Ralado Pindorama

Bolo | Pré aqueca o Forno em 180°C. Unte uma Forma de aproximadamente 18cm X
20cm. Usando um batedor, misture bem todos os ingredientes e coloque a mistura na
Forma. Asse por aproximadamente 30 minutos ou ate que, ao ser furado por um garfo
ou palito, o bolo n3o esteja grudando. Deixe esfriar.

Cobertura | Emum recipiente raso misture o leite condensado e o Leite de Coco Pin-
dorama. Retire o bolo da forma e faga Furos em cima com um garfo. Derrame por cima
do bolo a mistura de leite condensado e Leite de Coco Pindorama e espalhe por cima
o Coco Ralado Pindorama. Sirva gelado.
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Pudim de €oecada

1lata de leite condensado
280mlde dqua

4 gemas peneiradas

100g de Coco Ralado Pindorama
Manteiga Pindorama para untar
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Acucar Pindorama para polvilhar

No liquidificador, bata o leite condensado com a agua e as gemas peneiradas por 5
minutos. Acrescente o Coco Ralado Pindorama e pulse apenas para misturar, Dis-
tribua em 10 Forminhas de empada untadas com Manteiga Pindorama e polvilhadas
com Agucar Pindorama. Disponha em assadeira com agua quente (banho-maria) e
leve ao forno médio preaquecido (200 °C) por cerca de 30 minutos ou até dourarem.
Deixe esfriar um pouco e leve a geladeira por 3 horas antes de desenformar.
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Quentao

600ml de cachaga

600ml de dqua

5009 de Agucar Pindorama
Cascade 2laranjas
Cascadel1limao

50g de gengibre em pedacinhos

Cravo-da-india a gosto

Canela em pau a gosto

(IO C R

1macga cortada em pedacinhos

Coloque em uma panela grande o A¢Ucar Pindorama, as cascas de laranja, de limdo, 0
gengibre, o cravo e a canela. Quando o agucar estiver derretendo, acrescente a cacha-
€3 e a agua, deixando cozinhar por aproximadamente 25 minutos, em fogo médio.
Filtre e depois coloque a maga picadinha. Sirva quente ou morno.
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